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OLIMPIONIK

Olimpijski Festiwal
Mtodziezy Europy
(EYOF) zostal powolany
do zycia przez Jacquesa
Rogge, przewodniczgcego
Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego.
Impreza ma shuzyc¢
mlodym sportowcom,
jako plaszczyzna szlachetnej
rywalizacji i de facto

ma by¢ przedsmakiem
seniorskich igrzysk
olimpijskich. To tu po raz
pierwszy mlodzi ludzie

z catej Europy majg okazje
zetkng(¢ sie z historig

i tradycja olimpijska.
Pierwsza letnia edycja
EYOF odbyta sie w 1991 r.
w Brukseli, a zimowa

w 1993 r. we wloskiej
miejscowosci Aosta.
Polska byla raz
gospodarzem zimowych
EYOF - w 2009 roku
zawody mliodziez

rywalizowala w Bielsku-
Bialej, Cieszynie, Tychach
i w Wisle.
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Trabzon 2011
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limpijskie Festiwale Mto-
dziezy Europy odbywaja

sie co dwa lata. Organiza-
cja kazdej edycji jest powierzana
przez Zgromadzenie Generalne
Europejskich Komitetow Olimpij-
skich (EOC) danemu narodowemu
komitetowi olimpijskiemu. Pro-
gram sportowy i wiek uczestnikow
(15-18 lat) okresla kazdorazowo
dla danej dyscypliny Komitet Wy-
konawczy EOC. Zasady uczestnic-
twa ustala ,Karta Festiwalu”, za-
aprobowana przez Zgromadzenie
Generalne EOC. Regulamin spor-
towy musi by¢ akceptowany przez
miedzynarodowe lub europejskie
federacje sportowe. Federacje
sportowe danej dyscypliny wska-
zuja zawody, ktére beda kwalifi-
kacja na EYOF.

TRABZON 2011

W tym roku gospodarzem Xl let-
niej edycji Festiwalu bylo tureckie
miasto Trabzon. W zawodach wzie-
fo udziat 4000 zawodnikoéw z 49
krajow Starego Kontynentu. Nasza
reprezentacja, pod przewodnic-
twem Ireny Szewinskiej — czion-
kini Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego, wiceprezes Polskie-
go Komitetu Olimpijskiego, naszej
najlepszej lekkoatletki — liczyta 103
osoby, w tym 79 zawodnikow,

ktorzy startowali w osmiu dyscy-
plinach: lekkoatletyce, gimnastyce,
kolarstwie, pitce siatkowej, tenisie
ziemnym, plywaniu, judo i pitce
recznej. Zabrakio jedynie reprezen-
tacji w koszykéwce.

Nasza reprezentacja zakonczyta
Festiwal z dorobkiem 8 medali:

ztoto (2)
TOBIASZ LIS - kolarstwo
PHILLIP GRESK i KAMIL
MAJCHRZAK - tenis (debel)
srebro (1)
ADAM TRUDZINSKI - kolarstwo
braz (5)
JERZY TWAROWSKI — ptywanie
MACIEJ HOLUB — ptywanie
MATEUSZ NACHTMAN
ptywanie — sztafeta 4x100 m
stylem zmiennym w skfadzie:
MACIEJ HOtUB, JAN HOLUB,
JERZY TWAROWSKI i tUKASZ
BIELECKI
BEATA PACUT - judo

Doswiadczenia z poprzednich
Olimpijskich Festiwali Mtodziezy
Europy pokazuja, iz wielu medali-
stéw tej imprezy z powodzeniem
kontynuuje swoje sukcesy w ka-
rierze seniorskiej. Obok przedsta-
wiamy sylwetki trzech ziotych
medalistow z Trabzonu. Warto
zapamietac ich nazwiska. Moze za
kilka lat to dla nich na igrzyskach



olimpijskich zostanie zagrany Ma-
zurek Dabrowskiego.

TOBIASZ LISZ

cel - kolarstwo zawodowe

Urodzit sie 14 marca 1995 r.
w Opolu. Mieszka z rodzicami: Lilia-
na i Krystianem oraz trzema mtod-
szymi siostrami w Tarnowie Opol-
skim. Od urodzenia Tobiasz byt
bardzo ruchliwym dzieckiem. Na-
uczyt sie chodzi¢ gdy miat 9 mie-
siecy, a dopiero pdzniej zaczat
raczkowaé. W wieku 3 lat jezdzit
rowerem na dwdch kétkach, a na
jednym kotku juz rok pézniej. To-
biasz uwielbiat jezdzi¢ BMX-em,
ktérego rodzice kupili mu gdy miat
6 lat. Bardzo czesto usypywat na
podworku gérki, przez ktére po-
tem skakat. Niestety, nie obyto sie
woéwczas bez urazéw, bo nie kaz-
dy skok byt udany — dosy¢ czesto
miat ktéras z rak w gipsie.

W pierwszej klasie podstawdw-
ki Tobiasz chodzit na treningi ka-
rate. Jednak po roku doszedt do
whniosku, ze sporty walki go nie in-
teresuja i chciat cos zmienié. Przez
kilka miesiecy prébowat tanca di-
sco, a potem breakdance.

W czwartej klasie po raz kolej-
ny zmienit zainteresowania. Jak
wigkszos¢ chfopcow w tym wie-
ku — chciat by¢ pitkarzem. Przez
rok bronit w druzynie pitkarskiej
w Tarnowie Opolskim. Nalezat
réwniez do szkolnej druzyny har-
cerskiej ,tazinogi”. Kolarstwem
zainteresowat sie w wieku 12 lat.
Kolege jezdzacego w klubie ,Zie-
mia Opolska” wypytat o wszystkie
szczegoly treningéw kolarskich
i prosit go, zeby zapytat trene-
ra czy bedzie mégt przyjechaé
kiedys na trening. Pojechat raz,
drugi i trzeci. W koncu, w stycz-
niu 2008 roku zostat przyjety do
klubu, a juz na poczatku lutego
pojechat swdj pierwszy wyscig,
ktérego, niestety, nie ukonczyt
z powodu defektu roweru.

W lipcu 2011 roku zostat po-
wotany do Reprezentacji Polski
na Letni Festiwal Olimpijski Mto-
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dziezy Europy w tureckim Trabzo-
nie. O swoim pierwszym powaz-
nym starcie Tobiasz powiedziat:

— Byt to dla mnie najwazniej-
szy start w mojej dotychczasowej
~karierze”. Wiedziatem, ze musze
dac z siebie wszystko i wypas¢ jak
najlepiej, zeby choc troszke by¢
zauwazonym w Europie. | udafo
sie — 27 lipca rano wygratem eli-
minacje, a po potudniu zwyciezy-
fem w ciezkim i meczacym finale.
Bytem bardzo szczesliwy z tego
zwyciestwa. Cafy czas spedzony
w Turgji byt niesamowitym przezy-
ciem i przygoda.

Dwa tygodnie po powrocie
do domu, Tobiasz wzigt udziat
w  Ogédlnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy w kolarstwie torowym
w Pruszkowie.

— Pierwsze dwa dni szty mi opor-
nie i ciezko, ale trzeciego dnia nie
byto na mnie mocnych. Wystarto-
wafem w wyscigu punktowym. Po
zacietej walce zwyciezytem i zo-
stafem Mistrzem Polski w tej kon-
kurencji. Byt to méj drugi medal
na Ogdlnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy. Przed rokiem wywal-
czytem srebro na szosie w Mie-
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dzyrzeczu. Moim wielkim marze-
niem jest zostac¢ bardzo dobrym
kolarzem zawodowym.

Od 1 wrzesnia 2011 r. Tobiasz
uczy sie w Szkole Mistrzostwa
Sportowego w Swidnicy.

KAMIL MAJCHRZAK

cel - czotowy tenisista swiata

Urodzit sie 13 stycznia 1996
roku w Piotrkowie Trybunalskim.
W tenisa ziemnego zaczat grac
majac niespefna osiem lat. Juz
dwa lata pdzniej rywale musieli sie
z nim liczy¢ w rozgrywkach woje-
waodzkich i turniejach ogdlnopol-
skich. Kariera Kamila przyspieszyta
zdecydowanie w roku 2007, gdy
zaczat wspotpracowac z trenerem
Maciejem Wsciubiakiem, z ktérym
trenuje do dzisiaj.

Juz po niespetna roku Kamil
zaczat wygrywac ogolnopolskie
turnieje klasyfikacyjne, zdobyt
réwniez ztoty medal w grze po-
dwadjnej Mistrzostw o Puchar PZT
w kategorii do lat 12. Rok pézniej
znalazt sie w kadrze Polski do lat
14, koordynowanej przez trenera
Jarostawa Krajowskiego Kukiela.

Piotrkowianin z roku na rok od-
nosi coraz wieksze sukcesy na are-
nie krajowej, jak i miedzynarodo-
wej. Juz ubiegly sezon dla Kamila
byt znakomity, uwienczony ztotym
medalem Mistrzostw Europy w de-
blu oraz srebrnym medalem Dru-
zynowych Mistrzostw Europy U14.

W kraju zawodnik piotrkow-
skiego PKTZ Winner po zdoby-
ciu trzech srebrnych medali zima
(druzynowo, w singlu i deblu) la-
tem dopiat swego i zdobyt ztoty
medal Mistrzostw o Puchar PZT
W grze pojedynczej.

W sezonie 2010/2011 Kamil
zmienit kategorie wiekowa na
junioréw mtodszych. Koordyna-
torem kadry w starszych katego-
riach miodziezowych jest trener
Henryk Kornas, ktéry réwniez re-
gularnie powotuje Kamila.

Miniony sezon to kolejne mie-
dzynarodowe i krajowe sukcesy.
Najwiekszym z nich byto zdo-
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bycie ztotego medalu dla Polski
podczas EYOF w Trabzon. To suk-
ces w deblu, wspdlnie z Philipem
Greskiem. Kilka dni wczesniej
podopieczny Macieja Wsciubiaka
siegnat po ztoty medal w singlu
podczas Mistrzostw Polski w ra-
mach Ogolnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy.

Prywatnie Kamil jest normalnym
nastolatkiem, starajacym sie po-
godzi¢ obowigzki szkolne z coraz
bardziej wyczynowym uprawia-
niem sportu. Szkote Podstawowa
Nr 12 w Piotrkowie Trybunalskim
ukonczyt z wyrdznieniem. Jed-
nym z jego wigkszych osiggniec
pozasportowych byto zwycigstwo
w konkursie organizowanym w ra-
mach projektu ,Szkota bez prze-
mocy”. Przez kilka lat utytutowany
mtody tenisista trenowat réwniez
koszykéwke. W roku 2008, wspol-
nie z zespotem UMKS Piotrcovia,
zdobyt tytut Mistrza Wojewodz-
twa. Po dwdch latach w barwach
szkolnej druzyny Gimnazjum Nr 3
z Piotrkowa Trybunalskiego dotart
do finatu wojewddzkiego Orliko-
wej Ligi Mistrzéw, gdzie zdobyt
brazowy medal.

W Zzyciu tenisisty nie ma jednak
czasu na dyskoteki, zielone szkoty
czy wycieczki. Trudno réwniez zna-
lez¢ czas na inne zainteresowania.
Mimo juz sporych sukceséw Kamil

pozostat skromny. Wyrézniago pra-
cowito$¢ oraz fakt, ze szybko ada-
ptuje sie w nowym s$rodowisku
i rzadko narzeka. Ma sprecyzo-
wane plany na przysztosc. Jezeli
zdrowie dopisze i znajdzie sie jakis
sponsor moze stac¢ si¢ czofowym
tenisista swiata.

PHILLIP GRESK

cel - po tenisie bedzie

dziennikarstwo

Urodzit sie 18 kwietnia 1996 r.
w Warszawie. Mama Magdalena
pochodzi z Elblaga, a tata Tom
ze Stanéw Zjednoczonych (od
péttora roku ma réwniez obywa-
telstwo polskie). Phillip zaczat sie
uczy¢ gry w tenisa w wieku 4 lat,
w szkétce Bozeny Kniaginin. Byt
zawsze bardzo wysokim chiop-
cem, wiec rodzice uznali, ze jest
gotéw do tak ciezkich treningow.
Zawsze towarzyski, usmiechnie-
ty, urodzony optymista, uwielbiat
zajecia organizowane dla grupy
dzieci. W 2003 roku zaczat treno-
waé w KS Warszawianka.

Kiedy miat 7,5 roku rodzice
podjeli decyzje o wyjezdzie syna
na Floryde, gdzie rozpoczat tre-
ningi w stynnej Akademii Bollet-
tieriego w Bradenton, a nastgpnie
w szkole Krucka i Eagletona. Przez
7 lat trenowat w USA, przyjez-
dzat latem i zimg na turnieje do
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Polski. Przez ten czas prébowat
rowniez gry w baseball, trenowat
ptywanie, a nawet boks!!! Zawsze
interesowat sie sportem, a pobyt
w USA przyczynit sie dodatkowo
do wielkiej fascynacji footballem
amerykanskim i baseballem.

Od 5 lat Phillip uczy sie w szko-
le amerykanskiej przez internet,
dzieki czemu jest w stanie po-
godzic¢ treningi, szkote i turnieje.
Od sierpnia tego roku rozpoczat
wspotprace z trenerami z matej
akademii tenisowej w Sant Cugat
w poblizu Barcelony.

Jak na swoj wiek Philiip jest
dos¢ wysoki —obecnie ma 201 cm.
Taki wzrost jest oczywiscie olbrzy-
mim plusem, ale ma tez stabe
strony. Phillip musi duzo czasu po-
$wiecac na ogolny rozwdj fizyczny,
by uczy¢ sie panowac nad swoim
rozmiarem i sita. Wielu treneréw
uspakaja, iz wysoki wzrost z cza-
sem zacznie bardziej pomagac niz
przeszkadzaé. Na pewno pomogt
podczas EYOF w Trabzonie, gdzie
wspblnie z Kamilem Majchrza-
kiem zdobyt ztoty medal w deblu.
Mtody zawodnik dotaczyt tym sa-
mym do grona znakomitych spor-
towcow, jak chociazby Katarzyna
Skowronska, Pawel Korzeniowski
czy Gabriela Szabo, ktérzy roz-
poczynali swoje pigkne kariery
podczas poprzednich Olimpijskich
Festiwali Mtodziezy Europy. Warto
réwniez wspomnied, iz w zesztym
roku Phillip i Kamil wywalczyli zto-
ty medal w Indywidualnych Mi-
strzostwach Europy do lat 14.

Jak kazdy chiopak w tym wie-
ku, Phillip lubi grac¢ na konsolach
(zwtaszcza sportowych) i stucha
muzyki. Uwielbia oglada¢ sport
w TV. Ma nadzieje, ze po zakon-
czeniu swojej kariery tenisowej
bedzie pracowat jako dziennikarz
sportowy. Rozwaza réwniez stu-
dia w Stanach Zjednoczonych,
gdzie bedzie mégt zdoby¢ za-
wéd, a takze skorzysta z mozliwo-
$ci trenowania i reprezentowania
jednego z amerykanskich collegéw.

opr. Magda Debska



