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Trener Kamila Majchrzaka: jego
organizm zuzyl zbyt duzo
energii

Tomasz Iwafiskl, trener Majchrzaka przyznal po meczu z Keim Nishikorim: -
Kamil nie byl przygotowany, 2eby w takich okolicznosciach wygrac to
spotkanie. - Jego podopieczny prowadzil 2-0 w setach, ale organizm nie
wytrzymal.

(v

=7 Y7 §
, ANEX 7

Kiedy debiutujacy w rozgrywkach wielkoszlemowych 23-latek wygral drugg partie z
turniejows "6semka", kibice na trybunach wypytywali spotkanych Polakow "kto to
jest? Skad sie wzigl? Gra tak wspaniale”. Niestety, poczatek trzeciego seta sprowadzil
entuzjastdw na ziemie. Polski kwalifikant, zamiast walczy¢ z rywalem, walczyl ze
sobg. Trzymat sie za dlon, utykal, nie biegal. Nishikori wykorzystat to bezlitoénie,
zgarnal z latwosciag trzeciego i czwartego seta. Na poczatku pigtego Majchrzak
Zrezygnowal, a Zzegnaly go owacje na stojgco.

Przeszkodzila mu nie konkretna kontuzja, ale nadmiar emocji, ktory wplynal na
prace calego organizmu.



— Nie nazwatbym tego niedyspozycjq zdrowotng. Mowigc wprost, Kamil nie byt
przygotowany, 2eby w takich okolicznoSciach wygrac to spotkanie. Miato to zwigzek
nie z samym przygotowaniem fizycznym, ale z duzym tadunkiem emocjonalnym. IlosS¢
energii koniecznej do rozegrania tego meczu przewyzszata ilosc, ktérej normalnie
potrzebowat w meczach. Do tego musi sie przyzwyczaic. MieliSmy tu catkiem inny
poziom, inny poziom emocji, ale do tego mozna sie przystosowadc wylgcznie, grajqc
takie spotkania jak to z Nishikorim — wyciggal pierwsze wnioski z pojedynku z
Japoficzykiem Iwanski.

Czy, mowiac obrazowo, w trzecim secie i kolejnych Polak przypominal przegrzany
silnik? — Tak dokladnie sie stalo, trywializujgc oczywiScie. Organizm Kamila zuzyl
zbyt duzo energii, paliwa, a mozg zuzywa jej generalnie bardzo duzo, i nie zdgzyl
zatankowac. To by¢ moze rowniez blgd maéj lub trenera od przygotowania fizycznego,
bo powinnismy mu powiedziec, 2eby przed meczem wzigt wigksze dawki magnezu. Nie
zrobiliSmy tego, bedziemy madrzejsi w przysztosci — szukal przyczyn Kreczu trener
Polaka.

Majchrzak wraz ze sztabem najbardziej zalujg koficéwki drugiego seta. Czuja, ie
mogla przyczynic sie do dramatycznych scen z trzeciej partii. Tak uwaza Iwanski: —
Kiedy sie spotkaliSmy, na szybko powiedzialem mu, Z2e mam pretensje o jedno i on
doskonale wiedzial, o co. Chodzi o gema przy stanie 5:4 w drugim secie. Powinien byt
go wygrac i nie powinno dojs¢ do tej niezwykle emocjonalnej koricowki. Gdyby sie nie
wydarzyla, by¢ moze pézniej nie byltoby tego, co oglgdalismy w trzecim secie. Zbieglo
sie wiele rzeczy, ktorych nie widac, ktérych nie mozna oceniac z osobna, w oderwaniu
od innych czynnikow.



Podczas przerw na zmiane stron sztab Polaka jeszcze interweniowal. Pribowat
napojami przywrocié go do sit. Pomagaly w tym dzieci do podawania pitek, Ktore po
odebraniu butelek z boksu pedzily w kierunku Majchrzaka. — Dostal szybko
przyswajalny magnez, regenerujgce napoje, ale to nie pomogto. Szkoda, oczywiscie
szkoda, trzeba jednak iS¢ dalej. Apetyt zawsze rosnie w miare jedzenia. Dawano
Kamilowi szanse na wygranie dwdch gemdéw, a nie dwadch setéw. Patrzylem na to
troche inaczej, wiem, na co go stac, dwa zwycieskie sety bralbym w ciemno —
powiedzial szkoleniowiec.

W sztabie Polaka dwa wygrane sety z dziewigtym tenisista Swiata nie powoduja
samozachwytu. Z jednej strony wystep, ktory dostrzegt tenisowy Swiat; z drugiej
smuina koficowka. — To sq dwie odrebne sprawy. Jestem dumny, przyklaskuje
Kamilowi, poziomowi jego gry w pierwszych dwdch setach, ale niestety w Wielkim
Szlemie gra sie do trzech wygranych setdw. Trudno by¢ zadowolonym. Oczywiscie,
cieszy mnie postep, nowe mozliwosci, to, 2e sam Kamil widzi, o ile lepiej gra, jak rosnie
jako zawodnik. Ale na koricu i tak zostaje wynik i tylko on ma znaczenie, tylko on
weryfikuje prace zawodnika i trenera — przyznal Iwanski.



