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Wygrywasz, jestes ok.
przegrywasz, jestes kiepski-
wywiad z Kamilem Majchrzakiem

a‘l B Szymon Adamski kol 27 czerwca, 20151

Kamil Majchrzak, jeden z najlepszych tenisistow miodego pokolenia, udzielit mi odpowiedzi na kilka pytan. Serdecznie zachecam do przeczytania, a
dowiecie sie m.in na co poswieca najwiecej czasu na treningach, czym obecny sezon rdzni sie od poprzednich i jakie zdanie ma Kamil na temat
polskich szkoleniowcdw.

Szymon Adamski: Od okolo roku skupiasz sie na rozgrywkach seniorskich. Jaki element gry ulegl najwiekszej poprawie od tego czasu?

Kamil Majchrzak: Pracuje nad kazdym elementem. Na poziomie seniorskim trzeba graé mocnie], glebiej i bardziej regularnie. Z trenerem duzo uwagi poswiecamy grze
w ataku oraz przy siatce. Nie cheemy jednak radykalnie zmieniaé mojego stylu gry, tylko wzbogacaé mdj repertuar zagran.

Czy to wlasnie gra przy siatce jest tym brakujacym elementem w Twojej tenisowej ukladance? Czy czujesz, ze sporo punkiow traciles na tym w
przeszlosei?

Inaczej. Zawsze moja mocna sirona byla defensywa. Ghownie dzieki niezlej szybkoéci 1 dobrej wydolnosei wygralem wiele pojedynkow. Gra w seniorach stawia wigksze
wyzwania. Trzeba dolozy¢ ofensywe, a gra prey siatee jest jej elementem, ktory pozwala na zdobywanie punktow.

Ten styl okazal sie na tyle skuteczny, Zze na dzien dzisiejszy masz na tyle wysoki ranking, iz , lapiesz” sie do challangerdéw. Teraz juz tylko
turnieje tej rangi? Czy moze jeszcze od czasu do czasu futuresy?

Jeszeze sie nie lapie. Chyba, ze myslimy o eliminacjach. Mam nadzieje, Ze wkrotee bede. Prosze pamietac, Zze punkiy juz tez mi wychodza. Myslimy z trenerem nad
kalendarzem i futuresy i5o00 tez wehodza w gre. A jezeli uzbieram tyle punktow, ze bede sie lapat do turnieju glownego challengerow, to tylko je juz bede gral
‘Wiszystko zalezy od formy i punktéw.

Jesli jestesmy juz przy osobie Jakuba Ulezyiskiego, to moglbhys opowiedzieé kiedy i w jakich okolicznoseiach nawiazaliscie wspdlprace?

Jestesmy z tego samego wojewddztwa, znam trenera Kube juz dawno. Spotykaliémy sie na turniejach kiedy prowadzil innego zawodnika, a ja mialem innego trenera.
Czasem godzil sie zagraé ze mna sparing. Potem pelnil funkeje trenera kadry juniordw i nasze kontakty staly sie jeszeze czestsze. Od rokn prowadzi mnie
indywidualnie. Wspélpracuje sig nam bardzo dobrze.

A ezy wyobrazasz sobie bycie trenowanym przez rodzica?
Na szezescie nie musze sie nad tym zastanawiaé, rodzice nie potrafia grac w tenisa
Czy uwazasz, ze w Polsce mlodzi zawodnicy sg pod opieka dobrych specjalistow? Nie wszyscy tak uwazaja.

Nie zgadzam sie z nimi, uwaZam, Ze sa to odpowiednie osoby. W Polsce jest wielu bardzo dobrych specjalistow, trzeba tylko szezescia, Zeby trafi¢ na nich w miare
szvbko.

Rozumiem, ze Tobie sie to udalo. Szybko pniesz sie w rankingu, bez falszywej skromnosci. Czy spodziewales, ze tak szybko zostaniesz jednym z
najlepszych zawodnikow w Polsce?

Trenuje sie z nadzieja na dobre wyniki. Ostatni czas byt dla mnie trudny ze wzgledu na egzamin maturalny. System treningowy i starty byly w zwiazku z tym lekko
zaburzone. Czekam, a7 trafie na ten jeden turniej, ktéry jeszeze bardziej wywinduje mnie w gore rankingu.

Poruszyles ciekawy temat. Z jakiego przedmiotu szkolnego czujesz sie najmocniejszy?

Z W-F (Smiech). Ciezko mi to stwierdzi¢, gdvz nie mialem zbyt duZej ilosci czasu, by poswiecié sie nauce, uczylem sie w systemie e-learningowym. Z angielskiego
czulem sie najsilniejszy, gdyz poshiguje sie nim regularnie m.in. na turniejach poza granicami Polski i w kontaktach z innymi zawodnikami.

Mysle, Zze nie mialbys tez problemoéw z pijarem (public relations). Twoja oficjalna strona internetowa www.kamilmajchrzak.pl to wzor tego, jak
zawodnik moze zlapa¢ odpowiedni kontakt z fanami. Kto wpadl na na pomysl stworzenia sirony? Co mozesz nam o niej opowiedziec?

Pomysl, wykonanie 1 prowadzenie strony to zasluga mojej mamy. Chodzi réwniez o to, Zeby mie¢ miejsce do eksponowania logo sponsorow. Osobiseie jest mi rowniez
milo, Ze mam taka dokumentacje i moge czasami powspominac¢ stare dzieje

0d naszej ostainiej rozmowy zdazyles zadebiutowaé w Davis Cup. Stales sie ezescig reprezentacji, jakie to uczucie, no i jakie nastroje przed
Ukraina?

Kazdy sportowiec marzy o wystepach w reprezentacji. Mialem przyjemnosé byé czeseia druzyny, ktéra w Plockn wywalezyla zwyeiestwo. Jest to powdd do dumy. Jezeli
chodzi o mecz z Ukraina, decyzje personalne naleza do Kapitana. Uznajac klase rywala licze, Ze kibice pomoga naszej druzynie wygrac.



Masz u kibicow ogromny kredyt zaufania, zdecydowana wiekszosé bardzo moeno w Ciebie wierzy, nie boisz sie, Ze nieco Cie rozpieszeza?

Z wiekszoscia kibicow bywa régnie. Wygrywasz, jeste$ ok. przegrywasz, jestes kiepski. Dlatego szezegolnie cheialbym podziekowaé tym kibicom, ktérzy s3 ze mna na
dobre i na zle. Na turniejach bywaja roine sytuacje. Nie zawsze wynik jest wypadkowa umiejetnosei moich i rywala. Ja ze swojej strony zapewniam, Ze ciezko pracuje,
zeby bve jak najlepszym.

Wspomnielismy juz o lipcowym meczu z Ukraing, w kiorym by¢ moze wystapisz, gdzie jeszcze polscy kibice beda Cie mogli zobaczyé na zywo?

Co do meczu z Ukraing, raz jeszeze napisze, ze mamy kilku dobryeh tenisistow, a miejsca w kadrze meczowej sa ograniczone. Pozostaje mi czekaé na decyzje Kapitana.
Niestety nie jestem w stanie podaé 100% planu. Moje miejsce w rankingu na to nie pozwala. Byé moze wystapie w dwoch futuresach. Bardzo cheiatbym zagraé w
szezecinskim challengerze.

Dzieki za rozmowe, Zycze jak najdluiszego trwania w zdrowiu i jak najlepszych rezultatow.

Dzigkuje wszystkim moim sponsorom: Siemens, Head, Lotto, Agisko, MKT Lodz, takse Polskiemu Zwiazkowi Tenisowemu, trenerom: Jakubowi Ulezynskiemu,
Piotrowi Grabii, rodzinie. Mam nadzieje, Ze nasza wspélpraca bedzie weiaz sie rozwijaé. Pozdrawiam wszystkich czytelnikéw. Zyeze wielkich tenisowych emocji tego
latal!!



