Ma dopiero 19 lat, a w tenisie osiagnatl juz wiecej niz niejeden
trzydziestolatek. Z Kamilem Majchrzakiem rozmawiamy
o kulisach wielkiego sportu i przygotowaniach do zwyciezania

-

Spotykamy sie na kortach Miejskiego Klubu Spartowedgo
w todzi. Wita mnie wysoki, szczuply chiopak. Wiasnie skon

czyl swoj trening. Zaluje, ze nie przyjechatem wczesniel, mogl-
bym popatrzed. - Nie ma na co, jestem po kontuzji, Zupelnie
bez formy - tlumaczy Kamil, Sprawia wrazenie skromnego,
tymczasem ma sie czym chwalid: zloto na miodziezowych
igrzyskach olimpijskich wNankinie w Chinach, junior-
skie mistrzostwo US Open w grze podwéjnej, kilka mniel-

szych tytulow zdobytych w tym roku.

>

Czas jest dobry, bo polski tenisma sie ostatnimi czasy calkiem
niezle, Od kilku lat w czolowce graia Agnieszka Radwanska
| Jerzy Janowlicz. Wérad najmlodsze} generacil polskich te-
nisistow szczegolnie wyroznia sie jednak Kamll Majchrzak.
Przez pierwszych szesc miesiecy teqo roku trenowany przez
Jakuba Ulczynskiego - piotrkowianin wspial sie az
o 150 miejsc w rankingu ATP [Docenil to kapitan polskiel
reprezentacii w Pucharze Davisa, Kamil dostal powolanie do
kadry jako jeden z na&ntodszych tenisistow w historil



o

Polski tenisista, rocznik 1996. Profe-
sjonalng kariere senlorska rozpoczal
w marcu 2014 roku, majac za soba
wiele sukcesow juniorskich, m.in, wiel-
koszlemowy tytul US Open w grze po-
dwéinej chiopcow | brazowy medal
indywidualnych mistrzostw Europy
juniorédw, Przez wielu komentato-
row sportowych uznawany

2a wielki tenisowy

talent

AT<FRMk Podobno jako dzi
RAME MAJCHRZAK: Oj, bytemn gruba

KO l)j, les :'x[},'ly',’
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iem! Naprawde

FsF: To dlatego rodzice zapisali ci¢ na tenisa?

IM: Nie, sam doszediem do wniosku, ze jezeli chee

co$ w tej dyscyplinie osiggnaé, musze zrzucic zbedne

kilogramy. Poza tym zaczatem dojrzewac, zaczynaty
sie pierwsze kontakty z dziewczynami i trzeba bylo

jako$ wygladac ($miech).

rasz na to, co jesz? Slyszalem, ze jestes
wybredny..
IM: Bardzo! Naprawde wielu potraw nie lubig

Na co dzien odzywiam sie jednak zdrowo, a jak od

czasu do czasu mam ¢ te¢ na cos stodkiego, to so-
bie na to pozwalam, bo i tak wszystko potem spale

na korcie. Trzeba sobie przeciez jakos umilaé zycie

FsF; A jak wyglada twéj posilek przed mec

> wszystkim weglo-

IM.: To oczywiscie przec

ktore sa swietnym zrodlem energii. Posi

wodany

fek musi sie szyb awi€, wiec z reguly jem ryz

lub makaron.

FeF: Zdarza sie, ze czujesz gtod podczas meczu,

ktory przediuza sie do kilku godzin?

KM: Zdarza sie, ale od tego mam zele izotonicz-

ne i banany. Staram sie raczej nie dopuszczac do

takiej sytuacii. Zdecydowanie lepiej by¢ glodnym na

udl 4

korcie niz grac z pelnym zoladkiem

FeF: Pamietasz swoj najdhuzszy mecz?

M. Pamietam. Cztery godziny w Hiszpanii.

Fsf. Wygrales?
IM: Tak, na szczescie, Takie zwycigstwo to do-

datkowa satysfakcja

FsF: O ktorej wstajesz?

“h dwie

IM.: Zazwyczaj staram sie by¢ na nog:
godziny przed treningiem, czyli okoto G6smej rano.
Natomiast podczas turniejow — przy najmniej trzy

godziny przed meczem



w FsF A ile miesiecy w roku jestes w podrozy?
IM.: Wiasciwie caly rok. Jedynie w grudniu
mam krétka przerwe na odpoczynek z rodzing.

FsF: Zawsze chciatem zapytad kogos, kto
tak duzo podrézuje: boisz sig jeszcze latania,
czy juz w ogdle nie robi to na tobie wrazenia?

IM.: Ani troche. Jest mi o tyle fatwiej, ze zasy-
piam blyskawicznie po wejsciu na poklad samo-
lotu. Zreszta, mimo ze oblecialem wlasciwie caty
éwiat, nie miatem z tym dotad zadnych wigkszych
probleméw. Ba, nawet nie zdarzylo mi sig stracic
bagazu!

FsF: Walczytes w tumiejach na pustyni i wyso-
ko w gorach. Mozna przywykng¢ do warunkow
ekstremalnych?

IM.: Mozna, chociaz bywa dziwnie, W Ameryce
Pohudniowej gratem na wysokodci goo metrow,
gdzie powietrze jest rzadsze. Roznicg czuc zdecy-
dowanie, organizm szybciej si¢ meczy. Zresztg pitki
tez zachowuja sie inaczej niz na dole. Natomiast
w Egipcie gratem w styczniu, wigc zamiast upatu
bylo doéé chlodno i mocno wialo. Nie ma jednak
co narzekad, trzeba gra¢ w kazdych warunkach.

FaF: Jakis turniej dal ci szczegolnie popalic?
IM.: Zdecydowanie Australian Open. W styczniu
na antypodach jest piekielnie gorgco. Przez cztery
dni, kiedy gralem, temperatura w cieniu przekracza-
ta 44°C. Do tego wial silny, bynajmniej nie orzezwia-
jacy, ale cieply wiatr

FaF: A jak wyglada twoj trening w Polsce? Ile
czasu po$wigcasz grze na korcie, a ile na trening
ogolnorozwojowy?

EM.: Jak juz jestem w Lodzi, gdzie trenujg, to
wszystko zalezy od sezonu. W okresie przygotowaw-
czym robig wigcej ogolnorozwojowki, a mniej teni-
sa. Natomiast w trakcie sezonu éwicze na sitowni
tylko kilka razy w tygodniu, na korcie za to jestem
kazdego dnia. Raz lub dwa razy dziennie

Fef: Nie wszystkim tenisistom sfuzy duza masa
mies$niowa. Trener pozwala ci pakowac na sitowni?

IM: Uwazamy, ze musze wzmocnic gorng c2gs¢
ciata, aby uchroni¢ si¢ przed kontuzjami i méc
dotozy¢ jeszcze wieksze obcigzenia na treningach,
Na sitowni cwicze dopiero od dwoch i pot roku. Na
pewno trzeba to robic z glowa. I tak jest ze mng nie-
zle — jestem w miare szybki i wytrzymaly

Fsf: Grasz podczas treningu na punkty?

IM.: Czasami tak. Przede wszystkim jednak trener
przygotowuje mi zadania do wykonania; éwiczymy
wszystkie elementy mojej gry.

FITsPoIMA 02/ 15

ROINOWA F&F

PsF: Trenujesz, uczysz sie, grasz w turniejach. Masz jeszcze czas na

zycie pozatenisowe?

IM.: Rzeczywiscie malo jest czasu wolnego, ale jak jestem w Polsce
i mam chwile, staram sie spotyka¢ ze znajomymi Zwykle nie jest to
latwe — wi¢kszos¢ z nich w ciagu dnia chodzi do szkoly, a wieczorami
sie uczy. Ja z kolei od rana do wieczora trenuj¢

FsF. Sam tez sie przeciez uczysz. Wlasnie zdates mature

KM Tak, ale ja mialem to szczgscie, ze uczgszezalem do $wietnej
Sopockiej Akademii Tenisowej, ktora prowadzi indywidualny, oparty
na e-learningu program dla mlodych sportowcow. To taka szkota, ktora
jest dla ucznia, a nie odwrotnie

FeF: Dzisiaj zawodowy tenis to twoj swiadomy wybor. Nie bunto-
wates sie, gdy bytes miodszy, ze zamiast spotykac si¢ z rowiesnikami

musisz cale dnie spedzaé na korcie?




LWYKLE NIE WATPIE
W SIEBIE. WIEM, ZE W CIELSZE]
CHWILI NALEZY ZACISNAC ZEBY

| GRAC DALEJ, NATOMIAST DOBRYMI
CHWILAMI TREEBA SIE CIESZYC
| NIGDY NIE SPOCZYWAC NA LAURACH

KM:: Ani troche! Nic nie sprawia mi wigkszej
przyjemnosci niz podrézowanie i rywalizacja
w tenisie,

FsF; Jak sobie radzisz z motywacja? Co w sytuaciji,
kiedy masz za soba trzy dni cigzkich meczow, a ko-
lejnego dnia musisz wyjs¢ wypoczgty na final?

KM.: Fizycznie nigdy nie jestem az tak zmeczony,

zeby nie moc graé. Chyba ze mam kontuzjg, jak

na turnieju w Popradzie, gdzie po dwoch gemach
musiatem zejsé z kortu, bo nie bylem w stanie
chodzi¢. Zwykle nie mam problemu z motywacja,
nie watpie w siebie. Wiadomo, ze czasami jestem
stabszy, czasami lepszy, ale w cigzszej chwili nalezy
zacisnaé zeby, graé dalej, natomiast dobrymi chwi-
lami trzeba sig cieszy¢ i nie spoczywaé na laurach.

fsF Rzadko poddajesz mecze...

KM.: W czerweu w Popradzie zdarzyto mi si¢ to
dopiero drugi raz w zyciu - nie moglem normalnie
chodzié, to nie mialo sensu.

FsF: Kreca cig inne dyscypliny sportowe? Tenisisci
zazwyczaj nie s3 wierni wylacznie tenisowi, Rafa
Nadal gra w pokera, Karolina Wozniacka podczas
pobytu w Warszawie popisywata si¢ dryblowaniem
na boisku pitkarskim...

IM.: Oczywiscie, ze tak. Uwielbiam futbol!

FsF: Komu kibicujesz?
EM.: Manchesterowi United.

Fef; A polska pitka?
IM.; Nasza liga mnie nie interesuje. Sledze tylko
mecze reprezentacii.

FsF: Zdarza ci sie kopac pitke czy unikasz innych
sportéw w obawie przed przypadkowa kontuzja?
KM.: Ba¢ sie, nie boje, ale nie mam na to zbyt
wiele czasu, Trener tez chetniej widziatby mnie
na korcie, Ale gdy miatem trzynascie lat, gralem
w koszykéwke w klubie w Piotrkowie. Lubilem tez
siatkéwke. .

FeF: Grajac w siatkdwke, miale$ pewnie przewage w serwisie?
EM: Fakt, latwiej mi bylo wprowadzaé pitke do gry ($miech).

FsF: Masz czas na ogladanie tenisa w telewizji?

KM: Raczej nie. Czasami na turniejach cos sobie wlgczam, ale z re-
guly po calym dniu grania musz¢ trochg odpocza¢ od tenisa. Na pew-
no ogladam najwazniejsze mecze: polfinaly i finaly szlemow. Jak gram
na duzych tumiejach, to czasami obserwujg¢ ciekawsze spotkania na
zywo, W ubieglym roku podczas Wimbledonu bytem na meczu
Lleytona Hewitta z Jerzykiem (Jerzym Janowiczem - przy. red.).

FeF: Utrzymujesz kontakty z innymi palskimi tenisistami?

IM.: Z Jerzykiem, Eukaszem Kubotem, Mariuszem Przysieglym i na-
szymi deblistami gram w reprezentacji Polski. Poza nimi znam gtownie
zawodnikow ze swojego rocznika.

FeF: W czerweu w Pradze grales z Filipem Peliwo, Kanadyjczykiem
polskiego pochodzenia. Znacie si¢?

KM : Dopiero si¢ poznaliémy, To §wietny tenisista. Jest dwa lata star-
szy ode mnie. Niedawno byt najlepszym juniorem $wiata, W 2012 roku
wygral juniorski Wimbledon i US Open, dwa razy gral tez w finalach
szlema. Bardzo dobrze mowi po polsku, zreszta ma tu rodzing. Mysle,
ze jeszcze o nim uslyszymy.

F&F: Na tym samym turnieju byle§ blisko meczu z Djordje Djokovi-
ciem, bratem stynnego Novaka. Mieliscie okazjg si¢ poznac?

IM; Nie, wokol niego zawsze jest duzy szum, Mysle, ze mu to nie
pomaga, bo presja jest duza. Wszyscy oczekuja, ze szybko dogoni
brata, chlopakowi nie jest fatwo. Jest skazany na gre w tenisa, ale
niekoniecznie na sukces. Zreszta kiedys bylem jeszcze blizej zagrania
z nim meczu. Podczas jednego turnieju juniorskiego czekalem na
przeciwnika, ktérego mial wyloni¢ mecz Djordje z innym chiopa-
kiem. Gdyby Djordje wygral, gratby ze mng. Niestety, przegral 5:7
w trzecim secie.

FsF: Miate$ okazje poznac lepiej kroregos z czotowych tenisistow?
KM Oczywiscie. Jerzyka! (§miech). W szatniach i podczas duzych
turniejow widzialem juz chyba wszystkich znanych zawodnikow.

FsF: Jak si¢ dogadujecie z Jurkiem?

IM: Bardzo dobrze, Razem trenujemy na kortach w Lodzi. Dla mnie
to fantastyczna mozliwosé sprawdzenia si¢ w grze z zawodnikiem
z czotowki.

FsF: Jak sie returnuje zabojcze serwisy Jerzego?
KM Nielatwo. Teraz, kiedy zaczynam czesciej grac z seniorami,
widze, jak wygladajq ich serwisy. Jerzyk serwowat tak juz jako junior.

Fef: Karol Stopa z Eurosportu powiedzial, ze jestes tenisistg wszech-
stronnym, ale czasami za wysoko stawiasz sobie cele i jestes wobec
siebie zbyt keytyczny.

IM.: To prawda. Po udanym tumieju w Szczecinie, gdzie doszedlem
do éwieréfinalu, postawiltem sobie bardzo wysoko poprzeczke. Pomy-
slalem, ze skoro tu tyle osiagnalem, to na innych tumiejach tez tak bg-
dzie. To sie, niestety, nie udalo, a mnie wiele nauczyto, Teraz bardziej
z dystansem podchodzg do whasnych oczekiwan.
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m FeF: Przezywasz jeszcze porazki?

KM.: Niektore tak, ale tylko przez chwilg. Na goraco po meczu za-
wsze si¢ przezywa, ale nastepnego dnia jest kolejny trening lub kolejny
mecz, na ktérych trzeba sig skupié,

FsF: Nielatwo ci¢ sprowokowac na korcie, W ubieglym roku probo-
wal tego pewien deblista z Nowej Zelandii

IM.: Tak, To byta glosna sprawa. W éwiercfinale debla Pekao
Szczecin Open gralismy z rozstawionymi z trojkg Australijczykiem
Rameezem Junaidem i Nowozelandczykiem Michaelem Venusem.
Tymczasem ja i moj partner Janek Zielinski bylismy nieznanymi ju-
niorami, ktérzy postawili bardziej utytulowanym partnerom wysoko
poprzeczke. Bylismy bardzo blisko wygrane|, prowadzilismy juz 6:4,
4:2, motywowali$my si¢, a przeciwnikom sig to nie podobalo. Zaczeli
nas przedrzezniac, zachowywac sie niesportowo. Po meczu, ktdry osta-
tecznie przegraliémy w dwéch tie-breakach, tez nie bylo milo. Dzisiaj
sie z tego Smiejemy.

FaF: Sam rzadko styszysz upomnienia od sedziow. Nie wyklocasz sig
KM.: Fason trzeba trzymacé zawsze; teraz jest lepiej, ale gdy bylem
mtodszy, to cigzko znositem niektore decyzje sedziow, W tej chwili tez

miewam z tym problem, ale zupelnie inaczej podchodze do sprawy,
bardziej na chlodno. Czasami jednak po prostu trzeba sedziemu zwro-
ci¢ uwage, ze si¢ pomylil,

FsF: Twoje najmocniejsze uderzenie?
EM.: Swojg gre opieram na defensywie, a najbardziej lubie grac
bekhendem.

FsF: Ktoremu tenisiscie najbardziej zazdrodcisz forhendu?
KM Forhend? Zdecydowanie Rogerowi Federerowi!

FsF: A serwisu?
EM.: Milosowi Raonicowi z Kanady.

zdoby¢ cenne doswiadczenie. Ale do tego trzeba byé
Francuzem.

Fef: Szkoda, ze w Polsce nie ma takiego turnieju
jak kiedys w Sopocie. Miat renome, Sciggat gwiazdy.
Pierwsze puchary zdobywali tu Rafa Nadal i Flavia
Pennetta,

IM.; Tak, W Sopocie jest superobiekt i swietny
klimat. Kto wie, moze jeszcze kiedys wroci,

FeF: Masz jeszcze treme, jak grasz na korcie
centralnym?

KM.: Raczej nie. Nie stresuje mnie tez to, czy za-
wodnik jest wyzej, czy nizej w rankingu.

FsF: A jak mecz jest transmitowany w telewizji?
KM.: Nie ma to dla mnie znaczenia.

FsF: Agnieszka Radwanska wielokrotnie mowila,
ze jej idolka z dziecinstwa byla Martina Hingis.
W zawodowym tenisie udato jej si¢ pokonaé Marti-
ne dwa razy, Jest taki tenisista, z ktorym cheiatby$
zagrac?

KM.: Moimi idolami s3 Novak Djokovi¢ i David
Ferrer. Jednak najbardziej cheiatbym zagraé z Roge-
rem Federerem. To prawdziwa legenda tenisa.

FsF: Za co cenisz Djokovicia?

IM.: Za jego styl gry | mentalnosé. Staram sig na
nim wzorowac, Wydaje mi sig, ze trochg podob-
nie gram, poza tym ze tysiac razy gorzej (§miech),
Mamy tez podobne warunki fizyczne, ale Novak jest
troche ode mnie wyzszy.

FsF: Jednym z najwickszych twoich sukcesow byto
zwyciestwo w deblowym US Open junioréw dwa lata
temu. Podobno swojego partnera poznales przez
internet?

KM Tak byto. Wiedzialem, ze Martin Redlicki ma
polskie korzenie i ze chee graé w deblu. Wyslatem do
niego wiadomoéé. Odpisal i umowilismy si¢ na wspol-
ne granie. Nie spodziewali$émy sig, ze zgariemy pu-
char. Dzisiaj sie juz regularnie nie kontaktujemy. Mar-
tin poszed} do college’u i rzadziej gra w turniejach.

Fsf: Przydalby sie duzy turniej w Polsce?
KM.: Niewatpliwie. Mamy trzy challengery w Pol-

Serca polskich
kibicow Kamil
zaskarbil sobie
dwa lata temu
w Nowym Jorku.
W finale junior-
skiego US Open
gry podwainej
zdobyl tam

(w parze z Ame-
rykaninem Marti-
nem Redlickiem)
jeden ze swoich
najcenniejszych
tytukow,

sce... niestety dwa z nich s3 w tym samym czasie co Davis Cup. Tym-
czasem wielu moich réwiesnikéw z innych krajow ma mozliwosé
sprawdzania sie na duzych turniejach u siebie. Obserwuje ich i widze,
jak tatwo dostaja dzikie karty i zbieraja punkty do rankingu. Méj ré-
wiesnik Francuz Quentin Halys, ktorego ja w ubieglym roku pokona-
lem, tracac zaledwie cztery gemy, otrzymal w tym roku dziks kartg do
French Open. W pierwszej rundzie przegral z Rafaelem Nadalem. Mial
jednak mozliwos¢ zagrac z wielkim mistrzem na korcie centralnym,
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FsF: A Ferrera?
IM.; Za walecznoséé. To tytan pracy, na korcie jest niezniszczalny.
Tez chee taki byé.

FsF: Najwiecej tytulow zdobyles na nawierzchni ceglastej. Najwick-
sze sukcesy natomiast (zioto na miodziezowej olimpiadzie i juniorskie
mistrzostwo US Open w grze podwojnej) odniostes na kortach twar-
dych. Jestes zawodnikiem uniwersalnym?

IM.: Lepiej sie jednak czuje na maczce. Jako dziecko w Piotrkowie
gratem na takiej nawierzchni, bo twardej tam po prostu nie bylo. Caly
rok maczka - pod balonem i na powietrzu. Na betonie tak napraw-
de dopiero ucze si¢ graé, to troche inny tenis. Zgadzamy sig jednak
z trenerem, ze dopoki sie rozwijam, powinienem sig skupic na tym, co
znam najlepiej, czyli na grze na maczce,

FsF; Komu zatem kibicowale$ podczas finalu French Open, najwaz-
niejszego turnieju na tej nawierzchni?

IM.: Djokoviciowi. Bylem przekonany, ze wygra swéj pierwszy tur-
niej w Paryzu. Tymczasem Stan Wawrinka zagral tak dobry mecz, ze
wszyscy przecierali oczy ze zdziwienia, Nawet on sam.

FeF: Sedziowie czesto przekrecaja twoje nazwisko?

KM.: Oj tak. Slyszatem juz tyle wersji, Ze przestalem to prostowac.
Oczywiscie obowigzkiem sedziego jest ustalenie poprawnej wymowy
przed meczem, ale roznie to bywa. Ja zawsze najpierw wyraznie si¢
przedstawiam, a jak nie potrafia powtorzyc, to podajg wersjg dopusz-
czalng, czyli ;Majciak” (§miech),

FsF: Do trzeciej setki najlepszych tenisistow Swia-

ta przebiles sie w wieku zaledwie 19 lat, To drugi taki
przypadek w historii polskiego tenisa (po Jerzym
Janowiczu). Bardzo dobry wynik, jak na twoj wiek.

Z drugiej jednak strony tenisisci z czotowki s3 coraz
starsi. Sprawdzitem $rednig wicku trzech najlep-
szych graczy Swiata. Zgadniesz, jaki to wiek?

M 27 lat?

FsF: Niecale 30 lat. A to oznacza, ze czeka cig jesz-
cze przynajmniej pietnascie lat gry na korcie, Jestes
cierpliwy?

IM.: Tak. Na razie rozwijam sie fizycznie i zdoby-
wam doswiadczenie. Mam nadziejg, ze to zaowocuje
i w przyszlosci bede w dwusetce, potem w setce
i jeszcze wyzej. @

Rozi ‘ Lukasz Zatuski



